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Дорогие, 5 ГОРСТЕЙ ОВОЩЕЙ и 2 ГОРСТИ ФРУКТОВ  
 В 2 РАЗА УМЕНЬШАЮТ РИСК СМЕРТЕЛЬНЫХ ЗАБОЛЕВАНИЙ!

Смотрите фото на сайтах и gryadkaojz.ru  bashinkom.ru 
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(Продолжение. Начало в июньском номере газеты)

ÇÄÎÐÎÂÜÅ – ÍÅ ÒÎËÜÊÎ ÇÄÎÐÎÂÜÅ
5 ÇÎËÎÒÛÕ ÔÎÐÌÓË ÇÄÎÐÎÂÜß

ЧТОБЫ БЫТЬ ЗДОРОВЫМ, НАДО БЫТЬ СЧАСТЛИВЫМ

ЛЮБОВЬ

ЕДИНСТВО

НРАВСТВЕННОСТЬ

1-я ГЛАВНАЯ ФОРМУЛА ЗДОРОВЬЯ

Козьма Прутков – литературная
маска, под которой выступали 

поэты А. Толстой и братья 
Жемчужниковы
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СТАТЬЯ ГЛАВНОГО РЕДАКТОРА

А.А. Дейнека «Раздолье»
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ВОТ 1-я ГЛАВНАЯ ФОРМУЛА ЗДОРОВЬЯ
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Экологическое Органическое Живое Земледелие (ОЖЗ) =   

                                   ЗДОРОВЬЕ

Ежедневно 400 г овощей + 

200 г фруктов = ЗДОРОВЬЕ

5 горстей овощей +

 2 горсти фруктов = ЗДОРОВЬЕ.

В 2 РАЗА УМЕНЬШАЕТСЯ РИСК 

онкологии, диабета, 

инфаркта, инсульта...

или по-другому: 

! ВОЗ – Всемирная организация 
здравоохранения поддерживает 

эти рекомендации.

Ежедневно 

5 горстей овощей + 

2 горсти фруктов = ЗДОРОВЬЕ

(  ojz.bashinkom.ru) сайт:



ВНИМАНИЕ! Повторяем! Человеку для здоровья ежедневно 
нужны жиры и из растений, и из рыбы, т. е. только растительных 
или только рыбных жиров недостаточно.

Омега-3 : Омега-6 = 1:3

                Омега-3 = 2 г в день

                Омега-6 = 6 г в день } = ЗДОРОВЬЕна человека

МЕНЬШЕ 5 г СОЛИ В ДЕНЬ = ЗДОРОВЬЕ

2 ч. л. 

рыжикового 

масла

(ОМЕГА-3)

6 ч. л. 

подсолнечного
масла
(ОМЕГА-6)

+ =

Омега-3 защищает внутренние 
органы от разрушения, подавляет 
воспалительные процессы и т. д.

Омега-6 помогает при сердечно-
сосудистых патологиях, стабилизирует
обменные процессы в организме и т. д. 

НАШ ОРГАНИЗМ ОЧЕНЬ НУЖДАЕТСЯ 

В НЕНАСЫЩЕННЫХ ЖИРАХ ОМЕГА-3 И ОМЕГА-6.

 или их соотношение неправильное,

то это приводит к серьезным заболеваниям.

Если их не хватает

Потребление соли меньше 5 г в день!
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ÓÄÎÁÐÅÍÈÅ ÈÇ ÍÈ×ÅÃÎ:
ÂÌÅÑÒÎ ÌÓÑÎÐÀ – ÏÎËÜÇÀ!

Залифа Рафаэловна Юсупова – садовод,

кандидат биологических наук
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Елена Ивановна Чистякова – биолог, овощевод, 

цветовод со стажем более 30 лет 

в садово-огородных делах

ÑÅÍÒßÁÐÜ. ÅÙÅ ÌÍÎÃÎÅ 
ÌÎÆÍÎ ÏÎÑÅßÒÜ

1 ст. л. 
33 Богатыря

ВНЕСЕНИЕ УДОБРЕНИЙ В БОРОЗДКУ 

бороздка 10 см100 см (1 м)

+

1 стакан
Бионекса

1 ст. л. 
Гуми-Оми 
Осеннего

1/2 стакана 
ПухоВиты

+ +



ПРОФЕССИОНАЛЫ СОВЕТУЮТ: 9 ПОСЕВ В ТЕПЛИЦЕ
СЕНТЯБРЬ
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Увеличение средней скорости движения всего на 1 км/ч 
приводит к росту числа аварий с травматизмом 

на 3 %, а со смертельным исходом – на 5 %



ПРОФЕССИОНАЛЫ СОВЕТУЮТ:  10
СЕНТЯБРЬ
2019 № 09

КРЕСТОЦВЕТНЫЕ

ПОДГОТОВКА ПОЧВЫ ДЛЯ ПОСЕВА-ПОСАДКИ 

КАТРАНА И ХРЕНА
+

0,5 л 33 Богатыря

1 кв. м.

1 ведро
перегноя + 1/2 ведра

торфа
100 г 
Хозяина-Батюшки+

ÊÀÒÐÀÍ ÈËÈ ÕÐÅÍ?
×ÒÎ ÁÎËÜØÅ ÏÎ ÄÓØÅ?

От главного редактора. Хрен – мощный фитон-
цид. Как и чеснок, он выделяет полезные 
вещества, оздоравливающие окружающую 

среду. Если хрен держать на кухне, в комнате, то он 
защищает от гриппа и других заболеваний.

Е.И. Чистякова – биолог



Какое из этих растений предпочесть, каждый решает сам. В любом случае можно посеять оба этих замечатель-
ных растения. Хотя бы на пробу.

ПРОФЕССИОНАЛЫ СОВЕТУЮТ: КОРМИЛИЦА МИКОРИЗА11

ВНИМАНИЕ! Чтобы вырастить крупные, мясистые, качественные корни обеих культур – хрена и катрана – 
необходима легкая, богатая перегноем, глубоко окультуренная почва. Общие меры по уходу за растениями 
аналогичные, хотя катран более требователен к условиям увлажнения почвы и хуже переносит воздушную 
засуху. Обе культуры требуют поддержания почвы в рыхлом состоянии.

СЕНТЯБРЬ
2019 № 09

ÊÎÐÌÈËÈÖÀ ÌÈÊÎÐÈÇÀ ÄËß ÊÎÐÍÅÉ 

ÄÅÉÑÒÂÈÒÅËÜÍÎ ÓÍÈÂÅÐÑÀËÜÍÀ

Алина Владиславовна Миннибаева – микробиолог,
разработчик препаратов на основе низших почвенных 
и микоризных грибов

Смотрите видео про Кормилицу Микоризу на , канал BashinkomYouTube
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ОПЫТ С БИОПРЕПАРАТОМ КОРМИЛИЦА МИКОРИЗА
Огурцы сорта Изящный.

Посев 18.02.2019 г.

Опыт с биопрепаратом

Кормилица Микориза

Контроль
(без биопрепарата)

Фото 1.

Фото 2.

Опыт с биопрепаратом

Кормилица Микориза

Контроль
(без биопрепарата)

НА 50 % выше всхожесть

НА 10 % больше длина корня 
и биомасса растения

Контроль
(без биопрепарата)

Опыт с биопрепаратом

Кормилица Микориза

НА 10 % больше листьев 
на одном растении

Фото 3.

4-дневные огурцы 

32-дневные огурцы 

38-дневные огурцы 
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ОПЫТ С БИОПРЕПАРАТОМ КОРМИЛИЦА МИКОРИЗА
45-дневные растения салата сорта Витаминный

СЕНТЯБРЬ
2019 № 09

РЕЗУЛЬТАТ: с Кормилицей Микоризой на 10 % больше количество листьев, длина 
корня, высота растения, на 20 % листья крупнее и на 40 % больше зеленая масса салата.

Также провели дегустацию салата из контроля и опыта. Для чистоты эксперимента 
образцы салата были зашифрованы: 70 % участников отметили разницу в образцах – 
салат, выращенный с Кормилицей Микоризой, в отличие от контроля, сочнее, без горечи, 
листья хрустящие.

Контроль
(без биопрепарата)

Опыт с биопрепаратом

Кормилица Микориза

НА 10 % больше листьев,
длина корня и высота растения

НА 20 % 
листья крупнее

НА 40 % больше
зеленой массы
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ÁÀØÈÍÊÎÌ Â ÊÀÆÄÛÉ ÄÎÌ!
Дорогие наши читатели, садоводы-огородники!

Компания «БашИнком» разработала простую систему доставки своих товаров «до двери» для 
всех жителей нашей страны, независимо от региона проживания. Благодаря этой системе вы 
можете заказать посылку с нашей продукцией не выходя из дома, минуя коммерческих перевоз-
чиков: 

1. Звоните по телефону:    8-800-775-43-00.
2. Оформляете заказ. 
3. Мы собираем на складе посылку.
4. Ваш заказ отправляется в ближайшее почтовое отделение.
5. Вы получайте свою посылку и экономите деньги.
Мы заботимся об окружающей среде, здоровье 

и благосостоянии населения и хотим, чтобы наши препараты были доступны каждому!

ÌÎÉ ÎÏÛÒ:
ÏÐÈÐÎÄÍÛÉ ÑÏÎÑÎÁ ÎÑÂÎÅÍÈß ÖÅËÈÍÛ

Дмитрий Валерьевич Скотников – эколог, 

кандидат биологических наук 

СЕНТЯБРЬ
2019 № 09

ПРОФЕССИОНАЛЫ СОВЕТУЮТ: ЦЕЛИНА
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Сказка Часть 2. А пока повторим первую часть...9.   

СОЧИНИТЕЛЬ: В.И. Кузнецов, ХУДОЖНИК: Л.Х. Безрукова, ПОМОЩНИКИ: Соня, Катя, Настя, Юля.

..
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Потом пошли на онин огород, потом к тёте Фросе и, 

наконец, к етровичу. стали, сели пить чай… Пришли и 

соседи. ни любили пить чай у Петровича, разговари-

вать, философствовать. 

С  

П у

О

Б Оратюня говорит: « х, спина болит от такой работы! 

А как бы по-другому быстрее избавиться от коло-

радских жуков?»

П О Петрович: « бъявляю мозговой штурм! омните,

что это такое?» лежка: « то когда каждый предлага-

ет свои идеи, как решить проблему, даже фантасти-

ческие идеи, даже смешные, но при этом никто не 

должен критиковать, смеяться над ними. Потом, когда 

наберется много идей,   

О Э
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                                Дорогие друзья! 
Подписывайтесь на нашу теплую, 

душевную газету и раз в месяц получайте 

ценные советы профессионалов – садоводов, 
огородников, ветеринаров.

ОПАСНО!



19 ПРОФЕССИОНАЛЫ СОВЕТУЮТ: НА ЗАМЕТКУ

ñòîèìîñòü ïîäïèñêè:
1 ìåñÿö – îò 50 ðóáëåé

3 ìåñÿöà – îò 100 ðóáëåé
6 ìåñÿöåâ – îò 300 ðóáëåé

Äîðîãèå! Ïîäïèñûâàéòåñü 
íà íàøó ãàçåòó 

«Ìîÿ ãðÿäêà èçîáèëèÿ»
è ïîëó÷àéòå ïîëåçíåéøèå 

ñîâåòû ïðîôåññèîíàëîâ!

П7961

П7961

ул. Мичурина

ул. Садовая Аллея

СЕНТЯБРЬ
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ул. Садовая Аллея, 21

НАУЧНО-ИССЛЕДОВАТЕЛЬСКИЙ ИНСТИТУТ

СЕЛЬСКОГО ХОЗЯЙСТВА, РОССИЙСКОЙ АКАДЕМИИ НАУК (РАН)

ГАРАНТИРУЕТ КАЧЕСТВО

452230, Республика Башкортостан,
с. Кушнаренково,  ул. Садовая аллея, 21.
8 (34780) 5-94-79, kush_oph@mail.ru

ЭТО НАДЕЖНО!
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Максим Борисович Удалов – кандидат биологических наук, 

энтомолог

ÝÍÒÎÌÎÔÀÃÈ – ÏÎËÅÇÍÛÅ ÍÀÑÅÊÎÌÛÅ.
À Ó ÍÀÑ ÁÅÇÎÏÀÑÍÛÅ È ÂÊÓÑÍÛÅ ÓÐÎÆÀÈ

Личинка златоглазки поедает личинку 
колорадского жука. Баймакский район.

Семиточечная коровка на культурах питается тлей

Бабочка-коробочка,
Улети на небушко.
Там твои детки
Кушают конфетки.

Помните 
песенку 
из детства?
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Клоп 
периллюс 
поедает 
и личинок, 
и взрослых 
колорадских 
жуков

Жужелица – 
мощный 
помощник 
в саду. 
Размер 
может 
достигать
до 10 см.

НАШ НОВЫЙ ГЕРОЙ НЕ БОИТСЯ МУРАВЬЕВ



ÃÓÌÈ-ÎÌÈ ÎÑÅÍÍÈÉ
ìÿãêîå óäîáðåíèå ñ ïîâûøåííûì 
ñîäåðæàíèåì ôîñôîðà è êàëèÿ,
òàê íåîáõîäèìûõ â îñåííèé ïåðèîä

22 ПРОФЕССИОНАЛЫ СОВЕТУЮТ:  СЕНТЯБРЬСКАЯ ЗЕМЛЯНИКА
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Светлана Ивановна Павленко – биолог, биохимик

ÌÎß ËÞÁÈÌÀß ÇÅÌËßÍÈÊÀ

2 кг на 5 кв. м. 
заделка на глубину
8–12 см

70 г на 10 л 
рабочего раствора

или
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Земляника сорта Зефир, 
рекордный вес – 60 г, средний – 35 г

Земляника сорта Полька, 
вес при первой волне – 40–50 г

Земляника, гибрид Тоскана, 
средний вес – 35 г, имеет аромат 

лесной земляники

Земляника альпийская Александрина,
выращенная из семян
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ÇÀÌÅÒÊÈ Î ÊÀÐÒÎÔÅËÅ

Владимир Иванович Корнилов – заслуженный агроном 
Республики Башкортостан, 
удивительный человек

Обработанный 
АнтиГнилью картофель 
сохранился на 70 дней 
дольше, чем 
не обработанный.
Опыты проводили 
при 0...+1 °С.t = 

ЗОЛОТЫЕ ПРАВИЛА СИСТЕМЫ ОЖЗ:
● для получения здорового, устойчивого к болезням урожая необходимо обрабатывать посадочный 

материал рабочей смесью (половинной дозой Гуми и Фитоспорина) и проводить совместную двукратную 
обработку или обработку по вегетации;

●  для предотвращения развития патогенов в период хранения обрабатывать АнтиГнилью;
●  завершать уборку до заморозков, т. к. переохлаждение ведет к быстрому загниванию;
●  не допускать механических повреждений, через которые грибная и бактериальная инфекции проникают 

внутрь и губят урожай.
Эти приемы, по данным Башкирского НИИ сельского хозяйства и Башкирского аграрного университета, 

увеличивают урожай, его качество и сохранность в 2-3 раза (к.с.х.н. Л.И. Пусенкова, профессор Д.А. Андрианов).

На сегодняшний день мы собрали народных, вкуснейших тома-
тов, из которых изготовили  полезного томатного сока, а также 
собрали  на следующий год.

1 075 кг 
78 литров

57 тысяч семян
В следующем номере газеты читайте о дегустации народных сортов, 

выращенных в рамках проекта «Мичурин-Томаты» – узнайте какой сорт 
оказался наилучшим в этом году.

ÌÛ ÄÎÂÎËÜÍÛ ÐÅÇÓËÜÒÀÒÀÌÈ!
НОВОСТИ ПРОЕКТА «МИЧУРИН-ТОМАТЫ» 
от Елены Храмушиной

Сайт: народные-проекты.рф/мичурин-томатыТел.: 8 (917) 441-75-64, e-mail: xramushina67@bk.ru, 

ÂÎÑÑÒÀÍÎÂÈÌ, ÐÀÇÌÍÎÆÈÌ ÇÎËÎÒÛÅ 
ÍÀÐÎÄÍÛÅ ÒÎÌÀÒÛ ÈÇ ÁÀÁÓØÊÈÍÛÕ ÑÅÌßÍ
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ÍÅÎÁÛ×ÍÛÅ È Î×ÅÍÜ ÏÎËÅÇÍÛÅ
ÎÃÎÐÎÄÍÛÅ ÐÀÑÒÅÍÈß

Д.В. Скотников – к.б.н.

Капуста Романеско Спаржа



26 ВОПРОС – ОТВЕТ

ÏÐÎÔÅÑÑÈÎÍÀËÀÌ

ОТВЕЧАЕТ к.б.н., Д.В. Скотников

ОТВЕЧАЕТ к.б.н., энтомолог, М.Б. Удалов

СЕНТЯБРЬ
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Блошки на руколе



ОТВЕЧАЕТ специалист по защите растений 
от вредителей и болезней И.Л. Ермолаева

27

ÇÀÄÀÞÒ ÂÎÏÐÎÑÛ 

ВОПРОС – ОТВЕТ

Присылайте свои вопросы по адресу: г. Уфа, ул. К. Маркса, д. 37, корпус 4, 
оф. 310, либо на эл. почту: . Ждем также фото. 

 
moldavan25@inbox.ru

СЕНТЯБРЬ
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Альфия Муратовна Мингажева – кандидат биологических наук, 

специалист по лекарственным травам

Íàðîäíûé ïðîåêò «ÑÂÎß ÀÏÒÅÊÀ Â ÎÃÎÐÎÄÅ»

Больше информации смотрите в группе: https://vk.com/aptekavogorode и на сайте:
http://народные-проекты.рф/лечебные-травы/

ÑÈÍÈÉ ÖÂÅÒÎÊ ËÞÁÂÈ Ó ÄÎÐÎÃÈ

ГЛАВНЫЙ РЕДАКТОР. Я раньше как-то не очень верил в пользу лекарственных растений. Но в последние 

годы мы провели много опытов с ними – эффект просто удивительный! Дорогие, сейчас я призываю вас: 

протяните руки и берите. В природе есть все – и здоровье, и польза, и радость! Выращивайте лекарственные 

растения, оздоравливайтесь, лечитесь. 

СЕНТЯБРЬ
2019 № 09



ПРОФЕССИОНАЛЫ СОВЕТУЮТ: ЮГ РОССИИ И ЗАРУБЕЖЬЕ29

ÄÍÈ ÑÒÀÍÎÂßÒÑß ÊÎÐÎ×Å, ÍÎ ÞÆÍÛÅ ÍÎ×È ÒÅÏËÛ
Д.В. Скотников – эколог, к.б.н. 
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ÁÐÀÒÜß ÍÀØÈ ÌÅÍÜØÈÅ

СЕНТЯБРЬ
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Снигирева Александра Владимировна – ветеринарный врач.

20 лет проработала в сельском хозяйстве

ÂÅÑÅËÛÅ ÑÒÓÄÅÍÒÛ 
È ÏÎÐÎÑß×ÈÉ ÂÈÇÃ
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ÖÀÐÑÊÈÉ ÏÎÄÀÐÎÊ ÄËß ÊÐÀÑÀÂÈÖ È... ÍÅ ÏÀÕÍÅÒ

Матильда довольна!

А еще Царь-Дорант нравится

дачникам, домохозяйкам 

и автолюбителям!
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Æèçíü äà÷íèêà – ýòî ïîñòîÿííàÿ
áîðüáà ñ ñîñåäñêèìè äåòüìè, 
êîòîðûå ñ÷èòàþò åãî îãîðîä
ñâîèì, è ñîáñòâåííûìè äåòüìè,
êîòîðûå ñ÷èòàþò åãî ÷óæèì.

         Äîðîãèå! 
Ïîäïèñûâàéòåñü íà íàøó ãàçåòó è ðàç â ìåñÿö  

 ïîëó÷àéòå ïîëåçíåéøèå ñîâåòû ïðîôåññèîíàëîâ!

Ñòîèìîñòü ïîäïèñêè çà 6 ìåñÿöåâ – îò 300 ðóáëåé. 
              

Читайте больше 
интересных материалов 

на наших сайтах

http://ojz.bashinkom.ru
www.gryadkaojz.ru   

https://vk.com/gryadkaojz

Смотрите нас на канале 
 

https://народные-проекты.рф

ÎÆÇ

ÓÐÀ! Ó ÍÀÑ 2 ÇÎËÎÒÛÅ ÌÅÄÀËÈ!

Ñòîÿò äâà ãðèáà, ìóõîìîð è áåëûé, 
â ëåñó è âèäÿò – èäåò ãðèáíèê.
Áåëûé: «Íó, áëèí, ùàñ ðåçíÿ íà÷íåòñÿ!»
Ìóõîìîð: «Íå çíàþ, êàê íàñ÷åò ðåçíè... 
íî ïî ìîðäå ñ íîãè ÿ òî÷íî ïîëó÷ó!»

ÀÍÅÊÄÎÒÛ

Äà÷íèêè â ýëåêòðè÷êå.
– Âîò ó ìåíÿ âûðîñëî ÿáëîêî –

ïîëîæèë íà òàáóðåòêó –
ñëîìàëàñü òàáóðåòêà, 

òàêîå áîëüøîå!
– Ýòî ÷òî. ß ñâîå ÿáëîêî ïîëîæèë 

íà ñòîë – ðàçâàëèëñÿ ñòîë!
– À ó ìåíÿ âûðîñëî ÿáëîêî, 

òàê ÿ åãî ïîëîæèë íà òåëåãó...
– È ÷òî – ñëîìàëàñü òåëåãà?

– Íåò, íî âûëåç ÷åðâÿê è ñîæðàë 
ëîøàäü!

Â Ìîñêâå ïðîõîäèëà 26-ÿ Ìåæäóíàðîäíàÿ âûñòàâêà 
äëÿ ïðîôåññèîíàëîâ «çåëåíîé» èíäóñòðèè «Öâåòû è ãîðîä-2019».

Наши препараты – 33 Богатыря и Кормилица Микориза 

получили золотые медали. Теперь в нашей копилке 

79 медалей и кубков и 236 дипломов!


